Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Duas Barras
Poder Legislativo

INDICACAO LEGISLATIVAN°___ () ¥5  nos.

Exmo. Sr. Presidente,

Senhores vereadores,

Senhora vereadora,

INDICO, na forma Regimental apés ouvido o Plendrio, 6rgéo soberano entre nds, ao
Exmo. Senhor Prefeito Municipal, Fabricio Luiz Lima Ayres, e ao Secretario de Obras, Jander

Raposo da Silveira, a instalagdo de academias ao ar livre a0 lado da Policlinica Municipal ou na

localidade da Ponte Preta.

JUSTIFICATIVA:

As academias ao ar livre oferecem aparelhos que visam alongar, fortalecer a
musculatura e aprimorar a mobilidade das articulagdes. Os equipamentos das referidas academias
ndo tém pesos e usam apenas a for¢a do proprio corpo para a realizagfo dos exercicios.

Ainda, as academias em questdo possuem aparelhos de facil utilizagdo, permitindo que,
com uma pequena orientagdo, qualquer individuo possa exercitar-se sem risco para a saude. S@o
exercicios indicados principalmente para pessoas da terceira idade, que perdem naturalmente um
pouco de forga muscular com o passar dos anos, mas podem ser efetivados por qualquer pessoa
(basta seguir as instrucdes bésicas afixadas em painel proximo aos aparelhos).

Ressalta-se que alguns morgdores ja sdo adeptos da pratica da caminhada e a instalagdo
das academias ira possibilitar um incremento na pratica de exercicios, proporcionando-lhes uma
melhor qualdiade de vida e bem estar. Além de criar também um ambiente propicio a socializago.

Entdo, em virtude da importancia desta Indicagdo, urge seu atendimento.

Sala das Sessdes “Prefeito Luiz Carlos Botelho Lutterbach™, em 27 de setembro de 2023.

FREDERI URQUE THURLER
Vereador Proponente




