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Senhores vereadores

Senhoras vereadoras,

Ass!

O Vereador Presidente da Camara Municipal, Jander Raposo da Silveira, com fundamento
no art. 137, IV, do Regimento Interno desta Egrégia Casa de Leis, vem, apos ouvido o Plenario, 6rgéo
soberano entre nés, INDICAR, ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, Fabricio Luiz Lima Ayres, que

estude a viabilidade de implantacdo de uma academia ao ar livre ao lado da Policlinica Municipal,

localizada na Rua Orlando Pagnuzzi.

JUSTIFICATIVA:

Alguns moradores da comunidade ja sdo adeptos da caminhada e a instalacdo da academia
ao ar livre ird possibilitar um incremento na pratica de exercicios, proporcionando-lhes uma melhor
qualidade de vida e bem-estar. Além disso, a instalac@o dos aparelhos podera estimular outras pessoas
a adotarem um estilo de vida mais saudavel, iniciando na atividade fisica.

Ressalta-se que o sedentarismo € fator de risco para o surgimento de doengas, ndo
transmissiveis e de carater cronico (hipertensdo, a diabetes e a obesidade), que notoriamente, podem
ser prevenidas, controladas e tratadas por meio de medidas simples, através da mudanga no estilo de
vida das pessoas, seja pgla adocdo de uma alimentag@o saudavel, seja pela pratica de atividades
fisicas.

A partir do breve historico apresentado, a presente Indicagdo, que tem por objetivo a
construcdo de Academia ao ar livre proximo a Policlinica Municipal, visa a socializagdo de praticas
esportivas, de lazer e de saude preventiva. '

A atividade fisica e o esporte sdo ferramentas de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e de saude do ser humano. Jovens e adultos de nossos dias, carentes de valores
éticos e morais encontram no esporte incentivo a essas conquistas aliadas a sentimento de cooperagio,
troca, respeito e amizade, solidificando os valores éticos necessarios nos dias atuais.

A Gestdo Municipal tem o dever de proporcionar os meios necessarios para melhorar a
capacidade funcional de jovens e da pessoa idosa, com consequente melhoria em seu estado de saude

alcancando um bem-estar fisico, mental e social.




Com a justificativa ja mencionada e com anseio de que esse pleito serd atendido € que solicito

aos pares, Vereadores e Vereadoras, a aprovagio desta Indicagio.

Sala das Sessdes Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco.

Duas Barras RJ, 10 de maio de 2022.

ASSINA:

Jander Raposo da Silveirg’

Vereador Presidente - P,




