ESTADO DO R10 DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUAS BARRAS

GABINETE DO PREFEITO
LEI MUNICIPAL N°1. 523/2024 = CONSCIENTIZAC'AO A DEPRESSAQ.

INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE A DEPRESSAO.

O Prefeito Municipal de Duas Barras, RJ no exercicio de suas
atribuigdes legais faz saber que a Camara Municipal de Duas Barras,
por seus representantes legais aprovou ¢ ecle SANCIONA a seguinte
Lei Municipal:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal da Conscientiza¢do sobre
a Depressio. a ser celebrada anualmente na semana que compreender
o dia 10 de outubro.

Art. 2° -A Semana Municipal da Conscientizagdo sobre a Depressdo
tera por objetivos:

[ promover perante a comunidade debates, palestras ¢ eventos
abrangendo todos os aspectos da doengua;

11 estimular a implementagdo e a divulga¢do de politicas piblicas
para o enfrentamento da doenga;

111 divulgar os avangos obtidos em diagndsticos e tratamento da
doenga;

IV divulgar as formas de acesso a atengdo a savide mental.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Duas Barras, 03 de junho de 2024.

DR.FABRICIO LUIZ LIMA AYRES
Prefeito

Publicado por:
Ubirajara Blanco Gomes
Codigo Identificador:38F 1 7BCF
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do Rio de Janeiro no dia 11/06/2024. Edigao 3647

A verificagdo de autenticidade da matéria pode ser feita
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O Prefeito Municipal de Duas Barras, RJ no exercicio de suas atribui¢des legais faz saber que
a Camara Municipal de Duas Barras, por seus representantes legais aprovou e ele SANCIONA

a seguinte Lei Municipal:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal da Conscientizagdo sobre a Depressdo, a ser
celebrada anualmente na semana que compreender o dia 10 de outubro.

Art. 2° - A Semana Municipal da Conscientizagdo sobre a Depressdo tera por objetivos:

[ promover perante a comunidade debates, palestras e eventos abrangendo todos os

aspectos da doenca;

II estimular a implementagéo e a divulgagdo de politicas publicas para o enfrentamento
da doenga,;

I divulgar os avangos obtidos em diagnosticos e tratamento da doenca;

IV divulgar as formas de acesso a atengo a saude mental.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Sala das Sessdes “Prefeito Luiz Carlos Botelho Lutterbach”, em 25 de abril de 2024.

JANDER RAPOSO DA SILVEFRA
Vereador | PDT

Proponente

Rua Wermelinger, n°235, Centro, JUAS BARRAS
CEP: 28650-000 l T6L: (22) 2534-m2
6-MAIL:emduasbarrasegmail.com ICHPJ: 27.795.624/0001-07
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa informar sobre causas, tratamentos e sintomas
causados pela depressdo, nos dias atuais a depressdo € considerada pela Organizagdo Mundial
de Satde como o “mal do século” que atinge mais de 12 milhdes de brasileiros, especialmente
os adultos que acabam sofrendo com esta doenga depressiva em algum periodo da vida.

Segunda a literatura médica, a depressdo € caracterizada pela perda ou
diminui¢do de interesse, gerando angustia, algumas vezes sem um motivo evidente. Esse
transtorno psiquiatrico exige avaliagdo e tratamento de um profissional com condigdes de
diagnosticar e receitar.

As causas possiveis incluem uma combinagdo de origens bioldgicas,
psicologicas e sociais de angustia. Cada vez mais, as pesquisas sugerem que esses fatores
podem causar mudangas na fungdo cerebral, incluindo alteragdo na atividade de determinados
circuitos neuronais no cérebro.

A sensagdo persistente de tristeza ou perda de interesse que caracteriza a
depressdo pode levar a uma variedade de sintomas fisicos e comportamentais. Estes podem
incluir alteragdes no sono, apetite, nivel de energia, concentragdo, comportamento didrio ou
autoestima. A depressdo também pode ser associada a pensamentos suicidas.

A base do tratamento geralmente inclui medicamentos, psicoterapia ou uma
combinag¢do dos dois. Cada vez mais, as pesquisas sugerem que esses tratamentos podem
normalizar alteragdes cerebrais associadas a depressdo.

Preocupado com estes indices e fatores, o vereador Jander Raposo (PDT)
apresenta a proposta de criagdo da Semana Municipal de Preveng¢do e Combate a Depressio,
que, se aprovada na Cimara de Duas Barras e sancionada pelo Prefeito, devera sempre ser
celebrada na semana que compreender o dia 10 do més de outubro, o Dia Mundial da Saude
Mental.

Durante o periodo, conforme proposto no Projeto de Lei, o Poder Executivo
devera realizar oficinas, oferecer palestras com informagdes sobre as origens, sintomas e
prevencdo da doenga.

Destaca-se que, sem os cuidados adequados, os sintomas podem durar
semanas, meses ou anos. Felizmente, a medicina dispde de recursos satisfatorios para o
tratamento desde o descobrimento dos primeiros antidepressivos, na década de 50.

Atualmente, os medicamentos sdo muito eficientes, especificos e cada vez
com menos efeitos colaterais, conclui o Vereador, apontando a/importincia da criagdo da

Semana de Prevencio e Combate a Depressio em nosso municipj

JANDER RAPOSO DA SILV
Vereador | PDT

Rua Wermelinger, n°235, Centro, JURS BARRAS
C6P: 28650-000 | TEL: (22) 2534-m2
6-MAlL:cmduasbarrasegmail.com ICﬂPJ: 27.795.624 /0001-07
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PARECER DA COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO FINAL

g}j v

| - RELATORIO

EMENTA: INSTITUI A SEMANA
MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE A DEPRESSAO.

Foi encaminhado para andlise e emissdo do Parecer da Comissdo de

Constituigéo e Justiga, o Projeto de Lei n® 012/2024, que dispée acerca da instituicdo da

semana municipal de conscientizagédo sobre a depresséo.

E o relatdrio.

Il - DA ANALISE

A) COMPETENCIA DA CCJ

As atribuicdes da Comissédo de Constituicdo, Justica e Redagéo Final, encontram-se

no art. 71 do Regimento Interno da Casa. Dentre as atribuigdes, a CCJ deve-se manifestar

sobre todos os assuntos entregues a sua apreciagéo sobre o aspecto constitucional e legal

e aspecto logico gramatical.

Um dos motivos que torna a CCJ téo relevante para o pais € o seu papel na

aprovagéo de leis, funcionando como um controle preventivo de constitucionalidade do

direito brasileiro.

No que tange ao Projeto de Lei em comento, de autoria do Vereador Jander Raposo

da Silveira, que dispde acerca da instituicio da semana municipal de conscientizagao

sobre a depresséo.
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A iniciativa do Projeto foi observada tendo em vista o interesse local acerca do
projeto elaborado.

Logo, a presente proposi¢ao do atende aos anseios da comunidade e encontra e
ndo ha nenhum obice de natureza legal/constitucional que impega a analise em
plenario do referido projeto, visto que estdo de acordo com as regras estabelecidas na

Constituigao Federal, Estadual, Lei Organica e demais legislagées aplicaveis.

lll- PARECER DO RELATOR DA CCJ:
Ante o exposto, opino FAVORAVELMENTE ao Projeto de Lei n® 012/2024, visto
que o projeto em exame esta em plena consonancia com a legislagao pertinente a matéria,

restando aos nobres vereadores analisarem o mérito da questdo, apreciando a operagéo

com as cautelas que séo de praxe.
Sala das Sessodes Prefeito Luiz Carlos Botelho Lutterbach

Duas Barras, 13 de Maio de 2024.

Diego Thurler Ornellas

Relator
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IV - CONCLUSAO DA CCJ

Pelo exposto, concluem os membros da Comissdao de Constituicdo, Justica e

Redacdo Final pela APROVAGAO do parecer do relator ao Projeto de Lei n°® 012/2024.

Sala das Sessoes Prefeito Luiz Carlos Botelho Lutterbach

Duas Barras, 13 de Maio

LA

e
Jaird da SilVeira de Sa

-

Diego THurler Omellas
Relator da CCJ

Antdnio Feuchﬁrd do Couto
Membro da CCJ
Membro
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