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CAMARA MUNICIPAL DE DUAS BARRAS
LEI MUNICIPAL N* 1.416/2021 DE 12 DE ABRIL DE 2021 - PROMULGADA
PELO PRESIDENTE

Reconhece a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico, orientados, como essenciais
para a populagdo bibarrense mesmo em tempos
de crises ocasionadas por moléstias contagiosas
ou catastrofes naturais.

JANDER RAPOSO DA SILVEIRA, Presidente da CAmara
Municipal de Duas Barras (RJ), faz saber que a Camara
Municipal de Duas Barras, por seus representantes legais,
aprovou e ele, na forma do Art. 37, Inciso V do Regimento
Interno e Art. 67, § 3° da Lei Organica Municipal,
PROMULGA a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico orientados, como atividade essencial a saude,
para a populagdo bibarrense, mesmo em tempos de crise
ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei
naquilo que lhe couber.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Duas Barras, 12 de ABRIL de 2021
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Presidente da Camara Municipal de Duas Barras - RJ
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LEI MUNICIPAL N° 1.416/2021 DE 12 DE ABRIL DE 2021.

Reconhece a pritica de atividade fisica e do exercicio
fisico, orientados, como essenciais para a populagdo
bibarrense mesmo em tempos de crises ocasionadas por

moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.
JANDER RAPOSO DA SILVEIRA, Presidente da Camara Municipal de Duas Barras
(R]), faz saber que a Camara Municipal de Duas Barras, por seus representantes legais,

aprovou e ele, na forma do Art. 37, Inciso V do Regimento Interno e Art. 67,8 3°da Lei
Orgénica Municipal, PROMULGA a seguinte Lei:

Art. 12 - Fica reconhecida a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico orientados,
como atividade essencial a saude, para a populagao bibarrense, mesmo em tempos de

crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 22 - O Poder Executivo poderé regulamentar esta Lei naquilo que lhe couber.

Art. 32 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Duas Barras, 12 de ABRIL de 2021

P

Vereador Jander Raposo— da Silveira
Presidente da CAmara Municipal de Duas Barras - R]




ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE DUAS BARRAS
PODER LEGISLATIVO

14 DEF
une As USSR ;m E
p&h ‘Reconhece a  prdtica  de
atividade fisica e do exercicio

LN Efisico, orientados, como
APROVADO EM oA F . .
SRR essenciais para a populagdo

S ]
18 MAR 201 = « bibarrense mesmo em tempos
de crises ocasionadas —por
ECHAL moléstias contagiosas ou
DAS SESSDES MARECHAL 2
HUMBERTO DE ALENCAR CASTE TELO BAA catdstrofes naturais.”

O Prefeito Municipal de Duas Barras, RJ no exercicio de suas atribuicoes
legais faz saber que a Camara Municipal de Duas Barras, por seus

representantes legais aprovou e eu SANCIONO a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica reconhecida a pratica de atividade fisica e do exercicio
fisico orientddos, como atividade essencial a sa(de, para a populagdo
bibarrense, mesmo em tempos de crise ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catéastrofes naturais.

Art. 2° - O Poder Executivo podera regulamentar esta lei naquilo que lhe
couber.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco

Duas Barras, 10 de Marco de 2021

-0 Diego Thurler Ornellas
Vereador - PP
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JUSTIFICATIVA

No dia 8 de maio de 2020, por decreto presidencial (10.344), as
academias de esportes (e de ginastica) de todas as modalidades foram
incluidas no rol de atividades essenciais (classificadas como indispensaveis
e inadiaveis na medida em colocam em perigo a sobrevivéncia, a satde
ou a seguranca da populagéo).

Ainda que o governo federal tenha estabelecido atividades
essenciais em meio a pandemia, o Supremo Tribunal Federal (STF) apontou
que caberia aos estados e municipios o poder de estabelecer politicas
de satde - inclusive sobre as questdes de distanciamento social e servigos
considerados essenciais.

O presente projeto de lei que ora submeto a andlise dos nobres
pares tem por escopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do
exercicio fisico, especificamente, na garantia do funcionamento de
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade.

Isto porque, tais atividades ajudam na manutencdo da salde fisica
e mental do individuo, além disso, estudos ja em andamento apontam
para a atividade fisica como fundamental no enfrentamento ao
Coronavirus, tanto de forma preventiva, como na reabilitagao.

Ressalta-se ainda, que o profissional de educagdo fisica é
reconhecidamente profissional de satde, reconhecido pela Resolugdo CNS
287,98, além disso a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte informa ainda que a pratica de exercicios fisicos estd associada

a melhoria das fungdes imunologicas em seres humanos. Ndao menos
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importante, temos ainda os beneficios sociais e mentais obtidos com a
pratica de atividades fisicas.

O projeto de lei apresentado busca assegurar que as atividades e
exercicios fisicos sio necesséarias para a salde - fisica e mental - da
populacgdo. Desta forma, espero contar com o apoio dos nobres membros

desta Casa para a provagdo do presente Projeto de Lei.
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Diego /4hurler Ornellas
Vereador - PP




